
В МБОУ "Чистогорская СОШ" работа по сохранению здоровья обучающихся организуется 

согласно федеральным требованиям к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников.  

Требования к целостности системы формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся, воспитанников реализуются следующим образом: 

 

1. Работа по формированию культуры здорового образа жизни ведется в системе и является важной 

составляющей работы школы, что отражено в уставе школы; 

2. Преемственность и непрерывность обучения здоровому и безопасному образу жизни (здоровью) на 

различных ступенях, уровнях образования заложена в учебных программах дисциплин физкультура, 

окружающий мир, биология и ОБЖ; 

3. В школе осуществляется социально-педагогическое и психологическое сопровождение 

образовательного процесса;  

 

Требования к соответствию инфраструктуры образовательного учреждения условиям 

здоровьесбережения обучающихся, воспитанников реализуются следующим образом: 

 

1.Состояние и содержание территории, здания и помещений школ, а также и их оборудования (для 

водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) соответствует требованиям санитарных правил, 

требованиям пожарной безопасности, требованиям безопасности дорожного движения. 

2.В школе функционирует столовая, обучающиеся обеспечены горячим питанием. 

3.Учебные кабинеты, спортивные сооружения оснащены необходимым оборудованием и инвентарем в 

соответствии с требованиями санитарных правил для освоения основных и дополнительных 

образовательных программ. 

4. В учебных кабинетах, спортивных залах и других помещения для пребывания обучающихся, 

воспитанников выполняются санитарные правила естественной и искусственной освещенности, 

воздушно-теплового режима. 

5.Медицинский кабинет оснащен в соответствии с требованиями санитарных правил оснащения 

помещений для работы медицинского персонала с оборудованием, для проведения профилактических 

осмотров, профилактических мероприятий различной направленности, оказания первой медицинской 

помощи.  

 

Требования к рациональной организации образовательного процесса реализуются следующим 

образом: 

 

1. Неукоснительно соблюдаются санитарные нормы в части организации образовательного процесса, 

что отражено в учебном плане и расписании занятий, соблюдается режим учебы и отдыха: при 

составлении расписания учитывается предельно допустимая учебная нагрузка. 

2. В своей профессиональной деятельности педагоги школы учитывают возрастные возможности 

обучающихся и их индивидуальные особенности. 

3. Большое внимание уделяется соблюдению норм двигательной активности при организации 

образовательного процесса в соответствии с требованиями санитарных правил. 

4. Учет индивидуальных особенностей развития обучающихся осуществляется посредством 

распределения обучающихся по группам здоровья на занятиях физкультурой. В школе организовано 

обучение на дому по медицинским показаниям. В качестве санитарно- противоэпидемических и 

профилактических мероприятий в помещениях школы проводится дезинсекция и ежемесячная 

дератизационная обработка. 

 

 


