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СОВЕТЫ  

ПО БЕЗОПАСНОСТИ  

В СЕТИ ИНТЕРНЕТ  



УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ  

ПОДРОСТКОВ 12-17 ЛЕТ 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ  

ДЕТЕЙ 9-12 ЛЕТ 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ  

ДЕТЕЙ 7-8 ЛЕТ 

•    Приучите детей не загружать программы без ваше-

го разрешения. Объясните им, что они могут случайно 

загрузить вирусы или другое нежелательное про-

граммное обеспечение. 

•    Помогите им защититься от спама. Научите под-

ростков не выдавать в Интернет своего реального 

электронного адреса, не отвечать на нежелательные 

письма и использовать специальные почтовые филь-

тры. 

•    Приучите себя знакомиться с сайтами, которые 

посещают подростки. 

•    Объясните детям, что ни в коем случае нельзя ис-

пользовать Сеть для хулиганства, распространения 

сплетен или угроз другим людям. 

•    Обсудите с подростками проблемы сетевых азарт-

ных игр и их возможный риск. Напомните, что дети не 

могут играть в эти игры согласно закону. 

•    Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в 

Интернет. 

•    Настаивайте, чтобы дети никогда не соглашались на 

личные встречи с друзьями по Интернет. 

•    Позволяйте детям заходить только на сайты из 

«белого» списка, который создайте вместе с ними. 

•    Приучите детей никогда не выдавать личную инфор-

мацию средствами электронной почты, чатов, систем 

мгновенного обмена сообщениями, регистрационных 

форм, личных профилей и при регистрации на конкурсы 

в Интернет. 

•    Создайте вашему ребенку ограниченную учетную 

запись для работы на компьютере. 

•    Настаивайте на том, чтобы дети предоставляли вам 

доступ к своей электронной почте, чтобы вы убедились, 

что они не общаются с незнакомцами. 

•    Объясните детям, что нельзя использовать сеть для 

хулиганства, распространения сплетен или угроз.  

•    Требуйте от вашего ребенка соблюдения времен-

ных норм нахождения за компьютером. Покажите ре-

бенку, что вы наблюдаете за ним не потому, что вам 

это хочется, а потому что вы беспокоитесь о его без-

опасности и всегда готовы ему помочь. 

•    Компьютер с подключением в Интернет должен 

находиться в общей комнате под присмотром родите-

лей. 

•    Используйте средства блокирования нежелатель-

ного контента как дополнение к стандартному Роди-

тельскому контролю. 

•    Создайте семейный электронный ящик, чтобы не 

позволить детям иметь собственные адреса. 

•    Блокируйте доступ к сайтам с бесплатными почто-

выми ящиками. 

•    Приучите детей советоваться с вами перед опуб-

ликованием какой-либо информации средствами 

электронной почты, чатов, регистрационных форм и 

профилей. 


