
 

                            Печатный орган ученического коллектива  
               МБОУ «Чистогорская средняя школа»  
 

      Чистогорская  
       весточка  

    Д.О. «Содружество». Кемеровская обл.,  

     Новокузнецкий р-н., пос. Чистогорский  

 

Выпуск полностью 
посвящен ВПК 
«Фрегат» и  зимним 
военно-спортивным 
играм юнармейцев 
Кемеровской области – 
Кузбасса «Во славу 
Отесчества». В этой  
зимней игре  в марте 
этого года 
традиционно  приняла 
участие команда ВПК 
«Фрегат».  

Игра проводилась с 12 по 17 марта 

2022 года на базе ГАУДО «Детский 
оздоровительно - образовательный 

(профильный) центр «Сибирская 

сказка» (Новокузнецкий район, 
с. Костенково). 
Состав команды:  
Антипин Никита  
Козлова Анастасия  
Морозова Валерия 
Иванов Данила (командир) 
Мальцев Гордей  
Ревякин Артём  
Белоусов Степан 

Геращенко Данил 
Кузнецов Дмитрий  
Мельников Денис 
Руководитель: 

Ткачук Марина Александровна  

ПРОГРАММА ИГРЫ 
Все соревнования и конкурсы 

Игры объединены в блоки.  

 1-й блок: начальная военная 

подготовка юнармейца. 

Содержание: 
- конкурс «Статен в строю - силен в 
бою»; 
- неполная разборка, сборка автомата 
Калашникова (АК – 74), снаряжение 
магазина к АК: юноши, девушки 
(командный) 
- рукопашный бой: начальный 
комплекс приемов рукопашного боя 
(РБ-Н) комплекс приемов 
рукопашного боя без оружия на 8 
счетов - (НФП - 2009), комплекс 
приемов рукопашного боя с 
автоматом (карабином) на 8 счетов - 
(НФП - 2009); общий комплекс 
приемов рукопашного боя (НФП-
2009 – РБ-1) 
- РХБЗ, 
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2 Чистогорская весточка 
        Мероприятие       Программа игры 
- ОВЗ (основы военных знаний) 
 - огневая подготовка (командный 
этап), 
- марш-бросок.   

2-й блок: военно-спортивная 

подготовка юнармейца. 

 

Содержание: 

- турнир по спортивному лазертагу; 

- конкурс «Ворошиловский стрелок» 

(огневая подготовка) 

- конкурс капитанов «К службе в 

армии готов!» (индивидуальный);  

- Конкурс по стрельбе «Огневой 

рубеж» (индивидуальный); 

- интеллектуальный конкурс «Великая 

Отечественная война» (люди, 

события, вооружения и награды); 

- конкурс-викторина «Юнармия» 

- конкурс «Юнармеец в быту».   

ВПК «Фрегат» 
Как возник «Фрегат» 

В 2002 году в Чистогорской школе 
Новокузнецкого района Кемеровской 
области был создан военно-
патриотической клуб. Руководителем 
был назначен учитель ОБЖ, 
руководитель кружка «Юный 
стрелок» Беседин Алексей 
Васильевич. 

 В течение многих лет 
воспитанники Клуба, учащиеся 
Чистогорской школы, занимали 
призовые места в соревнованиях, 
эстафетах, военно-спортивных играх 
школьников Новокузнецкого района. 

В 2010 году для Клуба начался 
новый этап: на общем собрании 
воспитанников ВПК было принято 
решение присвоить клубу название 
«Фрегат» и команда Клуба впервые 
представила Новокузнецкий район на 
соревнованиях по военно-прикладным 
и техническим видам спорта 
Кемеровской области.  С тех пор она 
неизменно состоит в группе лидеров  
данных соревнований. 

Флаг ВПК «Фрегат» представляет 
собой прямоугольное полотнище 
белого цвета, в центре которого 
размещён герб. Белый цвет флага 
обозначает стремление к мирному 
сосуществованию и чистоту 
помыслов 

 

 

 
 

    

 
 

 

 

Герб ВПК «Фрегат»: в поле синего 
щита расположен фрегат, плывущий к 

восходящему солнцу. Синий цвет 

щита является символом жизни. 
Солнце – символ счастья, успеха, к 

которому стремятся наши  

воспитанники. Фрегат, плывущий по 
бурному морю, - символ борьбы с 

трудностями, которые встречаются 
человеку на жизненном пути. 
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3 Чистогорская весточка 
            Мероприятие

Хроника зимних военно-спортивных игр 
 «Во славу Отечества» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 I зимняя военно-спортивная игра «Во 
славу Отечества» проходила 14 - 21 февраля 
2010 года в «Сибирской сказке», в с.  
Костёнково Новокузнецкого района.  
Руководитель: Беседин А.В. 

Командир: Амбарцумян Сурен.   
Результат: 3 место среди команд. 
Личные рекорды: Тихонов Артём – 2 место в 
метании гранаты Ф-1 на дальность; Титова 
Виктория – 3 место в метании гранаты Ф-1 на 
дальность. 

II зимняя военно-спортивная игра «Во 
славу Отечества». Март 2011 года.  

 Результаты: 1 общекомандное место. 
Блок «Военно- спортивная подготовка 

юнармейца» - 1 место; 
Блок «Начальная военная подготовка 

юнармейца» - 1 место; 
Конкурс «Зимний марш-бросок» - 3 место; 
Конкурс «Стрелковый поединок «Биатлон» 

- 2 место; 
Бакалкин Сергей: «Метание гранаты» -1 

место; Иванников Дмитрий: «Метание 
гранаты» - 2 место; 

Бородина Олеся: «Метание гранаты» - 3 
место; 

Бородин Александр: «Неполная сборка-
разборка АК» -2 место; 

Панасенко Елена: «Неполная сборка-
разборка АК» -3 место. 

В III зимней военно-спортивной игре 2012 
г.  (руководители Ткачук М.А и Бородина С.В., 
командир: Кузнецов А.) команда заняла 2 
место. Результаты: Блок «Начальная военная 
подготовка юнармейца» - 1 место; 

Конкурс «Стрелковый поединок 
«Биатлон», эстафета масс-старт 3х3,5 км - 2 
место; 

Бородина Олеся: «Метание гранаты» - 1 
место; Бородина Олеся: «Неполная сборка-
разборка АК» -1 место. 

IV  зимняя военно-спортивная игра «Во 
славу Отечества» (2013 г.) принесла нашей 
команде ВПК «Фрегат» очень много наград и 
общекомандное 2 место. Первые места были в 
блоке «Начальная военная подготовка 
юнармейца»; в блоке «Юнармейские будни», в 
конкурсе стенгазет. 

VI зимняя военно-спортивная игра «Во 
славу Отечества» (12.02-17.02. 2015 г.) – 3 место. 
Руководитель: Бородина С.В., командир 
Исайков Андрей. Первые места заняли в 
конкурсах: «Метание гранаты», «Основы 
медицинских знаний» и «Визитка». 

VII зимняя военно-спортивная игра «Во 
славу Отечества» (12.02-18.02. 2016 г.) -2 место. 
Руководитель: Ткачук М.А., командир 
Афанасьев Николай. 1 место в  блоке 
«Начальная военная подготовка юнармейца» и 
в конкурсе «Юнармеец в быту». Много вторых 
и третьих мест.  

VIII зимняя военно-спортивная игра «Во 
славу Отечества» (09.03-15.03. 2017 г.) – участие. 
Руководитель: Ткачук М.А., командир 
Афанасьев Николай. Команда была  не в 
полном составе и  много наград не привезла.  
Первое место только в конкурсе «Визитка». 

IX зимняя военно-спортивная игра «Во 
славу Отечества» (12.03-17.03. 2018 г.) – участие. 
Руководитель: Ткачук М.А., командир 
Сметанина Изабелла. 1 место в конкурсе 
«Боевой листок», 1 место у командира в 
конкурсе «Неполная сборка-разборка АК». 

X зимняя военно-спортивная игра «Во 
славу Отечества» (11.03-16.03. 2019 г.) – 3 место 
среди 15 команд. Руководитель: Ткачук М.А., 
командир Сметанина Изабелла. Первые места в 
конкурсах: «Неполная сборка-разборка АК, 
снаряжение магазина АК» и «Строевая 
подготовка». 

Продолжение  
на следующей странице 



 

 
 
 

 
 

 

4 Чистогорская весточка 
        Мероприятие

Хроника зимних военно-спортивных игр 
 «Во славу Отечества» 

  
(продолжение) 

XI зимняя военно-спортивная игра 
«Во славу Отечества» (2020 год) – участие. 
Руководитель: Лукашев А.Е., командир: 
Ляшенко Алексей. Наград немного. 1 
место в конкурсах «Боевой листок» и 
«Строевая подготовка». 

XII зимняя военно-спортивная игра 
«Во славу Отечества» (2021 год) – 3 место. 
Руководитель: Ткачук М.А., командир: 
Морозова Валерия. 1 место в 
конкурсе «Строевая подготовка».  

 Мальцев Гордей лучший в конкурсе 
«Дартс» среди юношей. 

XIII зимняя военно-спортивная игра «Во 
славу Отечества» (12/03-17/03.2022 год) – 2 место. 
Руководитель: Ткачук М.А., командир: Морозова 
Валерия.  Победа в турнире по спортивному 
лазертагу, в викторине «Юнармия». 2 место в 
конкурсах «Марш-бросок», «Ворошиловский 
стрелок», в интеллектуальном конкурсе «Великая 
Отечественная война». 3 место в конкурсах 
«Рукопашный бой», «ОВЗ (основы военных 
знаний)» и «Статен в строю-силен в бою».                             

          

         Мероприятие 

Конкурсы и соревнования  
XIII зимних военно-спортивных игр. 

1-й блок: Начальная военная подготовка юнармейца 
«Статен в строю - силен в бою» 

 

 

Участвует команда в полном составе 
без оружия. Форма одежды зимняя парадная с 
головными уборами, оборудованная 
символикой образовательной организации, 
кадетского корпуса, военно-спортивного 
клуба.  

Проводится поэтапно на одном 
рабочем месте в строгом соответствии с 
программой смотра.  

Действия в составе отделения на 
месте. Доклад командира команды судье о 
готовности к смотру, осмотр внешнего вида 
участников (единообразие формы, 
опрятность), выполнение команд: «Равняйсь», 
«Смирно», «Вольно», «Заправиться», 
«Разойдись», расчет по  

порядку в отделении, расчет на 
«первый» - «второй», перестроение 
повороты на месте. 

Действия в составе отделения в 
движении. Движение походным и 
строевым шагом, повороты в движении, 
выполнение воинского приветствия в 
движении, остановка по команде «Стой». 

Отдельно оцениваются действия 
командира команды. 

Все строевые приемы выполняются в 
соответствии со Строевым уставом 
Вооруженных Сил Российской Федерации, 
введенным в действие приказом Министра 
обороны Российской Федерации от 11 марта 
2006 года № 111: 
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        Статен в строю – силён в бою! 

Судейство осуществляется по 3-
бальной системе: 2 балла - элемент выполнен, 
ошибок нет;1 балл - элемент выполнен с  

ошибкой; 0 баллов - элемент не 
выполнен. Впервые за многие годы первое 
место не наше! 

 


«Военизированная эстафета». 

Второе соревнование проводится в 
виде эстафеты и состоит из двух учебных 
мест: снаряжение/разряжение магазина 
автомата Калашникова 30 патронами и 
неполная разборка/сборка автомата 
Калашникова.  

Участвует все отделение. 
Форма одежды военная (полевая).  
Первенство командное. 
Судья запускает секундомер. Двое 

участников приступают к 
снаряжению/разряжению магазинов, двое 
участников приступают к неполной 
разборке автомата Калашникова и двое 
участников завершают эстафету сборкой 
автомата Калашникова. Время фиксируется 
по последнему. 

Победителем соревнования  

 
 

считается отделение, набравшее наименьшее 
время.  

Один магазин у нас был ржавый. Время 

было упущено. 
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6 Чистогорская весточка  

 

Рукопашный бой 
Участники демонстрируют приёмы 
рукопашного боя. 
Удары при выполнении приемов с партнером 
при отсутствии защитных средств 
необходимо только обозначать. 
Оцениваются:  
- последовательное выполнение приемов; 
- четкость выполнения; 
- качество выполнения. 

Конкурс проводится в несколько этапов  
1. Первый этап. Комплекс приемов 
рукопашного боя без оружия  

2. Второй этап. Комплекс рукопашного 
боя с автоматом  

3. Третий этап. Общий комплекс приемов 
рукопашного боя. 
Наша команда заняла в конкурсе 3 место.  

 

  

 

Марш-бросок 
Снаряжение: макеты оружия (на каждого 
участника), вещмешок, лыжи.  
Командиру отряда иметь при себе: пару 
сигнальных флажков, блокнот, карандаш. 
Для отряда: санитарная сумка, плащ 
палатка 
Первенство – командное. 
Участники должны уметь преодолевать 
препятствия: (забор, завал, ров, лаз, крутые 
спуски, подъемы) с помощью веревок; 
оказывать пострадавшему первую 
медицинскую помощь (при ранениях и 
переломах, накладывать жгут, различные 
повязки, шины); изготовлять из подручных  
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Марш-бросок 

 

средств транспортировки стрелять из 
пневматической винтовки по падающим целям 
с дистанции 5-7 м, предметов средства 
транспортировки (носилки с помощью жердей 
и плащ-палаток, жердей и штормовок, курток) 
и применять их; преодолевать зараженные  

участки местности; метать гранату в 
вертикальную (танк) и горизонтальную 
(окоп) цели с дистанции 25 м. ; 
ориентироваться при помощи компаса, 
условных знаков; знать топографические 
знаки, передавать и принимать 
радиосигналы; передвигаться на местности 
ускоренным шагом и бегом, перебежками и 
переползанием, преодолевать минно-
взрывные заграждения, атаковать 
«противника». 
Победителем считается отряд, который 
выполнит марш-бросок за наименьшее 
время с учетом штрафного времени, 
начисляемого за ошибки при выполнении 
нормативов, за растягивание колонны более 
50 м., непреодоление препятствий, промахи 
при стрельбе и метании гранаты, нарушение 
контрольного времени и т.д.  
Мы заняли второе место! Настя закрыла 
все мишени! 

Лазертаг 

 
В соревнованиях по спортивному лазертагу 
участвуют команды по 5 человек. Снаряжение: 
игровой тагер, повязка с датчиками. Цель: 
захват и удержание контрольной точки, которая 
располагается посередине игровой площадки, 
на равном удалении от баз обеих команд.       

Победителем оказывается команда, 
выигравшая наибольшее количество раз. 

 
Наша команда оказалась на высоте! 
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         Ворошиловский стрелок
 

Конкурс «Ворошиловский стрелок»  
проводится в 2 этапа. 

1-ый этап – тестирование. Этап 
включается в себя: проверку знаний по 
техники безопасности при обращении с 
оружием (не сдавший не допускается до 
прохождения следующего этапа)  

2-ой этап – практическая часть. 
Пятеро участников команды поочередно 
выполняют действия с макетом автомата АК-
74 и магазином к нему: 1 участник - 
производит неполную разборку, 2-й – сборку 
АК, 3-й – разряжение магазина, 4-й – 
снаряжение магазина. Пятый участник 
надевает бронежилет, берет автомат в 
положение «За спину»,  

бежит через полосу препятствий с ящиком с 
боеприпасами; из положения лежа стреляет 5 
раз из пневматической винтовки по 
биатлонной мишени. За каждую не 
закрытую мишень начисляется штрафное 
время-5секунд. Следующие 5 человек 
приступают к этому же упражнению по 
завершению стрельбы участника 
предыдущей группы (либо выполняют 
упражнение одновременно с вышеуказанной 
группой – по решению судей). Победителем 
признается команда, выполнившая 
упражнения за наименьшее время.  

Наши ворошиловские стрелки – 
Антипин Никита и Козлова Анастасия. 
Они выбили пять мишеней из пяти. 

Подведем итоги: 
- «Статен в строю - силен в бою»                      - 3 место; 
Конкурс «Рукопашный бой»                              - 3 место; 
ОВЗ (основы военных знаний)                           - 3 место; 
 - огневая подготовка (командный этап), 
- марш-бросок                                                             – 2 место;   
- турнир по спортивному лазертагу                   – 1место; 
- конкурс «Ворошиловский стрелок                 –2 место; 
- интеллектуальный конкурс «Великая Отечественная 
война» (люди, события, вооружения и награды)                                                                      
– 2 место; 
- конкурс-викторина «Юнармия»                    - 1 место; 
- конкурс «Юнармеец в быту». 
-конкурс «Лучший красноармеец» (индивидуальный 
зачет                                        - 1место: Козлова Анастасия  

 
В результате жесткой борьбы 
наша команда заняла 2 место !  
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          Вот они, наши герои!  

          


 
       Гимн ВПК «Фрегат» 
С восходом поднимаем паруса, 
Плывут по жизни наши корабли. 
Навстречу неизвестным чудесам, 
На поиски неведомой земли. 
В строю эскадры флагманский фрегат, 
Фрегат познанья силы и добра. 
Нас ожидает не морской парад, 
Нам в плаванье далёкое пора. 
Припев: О, жизнь, она безбрежный океан, 

Где каждый, и корабль и капитан, 

 
Единственный свой выбирает путь: 
Достичь, доплыть, дойти и не свернуть! 
Прошла война, ушла за поворот, 
В чехлах стоят гвардейские знамёна. 
И жизнь и время движется вперёд, 
А мы сменили павших миллионы. 
Не можем мы без них спокойно жить, 
Готовы быть семьёю многоликой, 
Готовы так же Родине служить, 
Достичь высот истории великой. 

___________________________________________________________________________________________________________ 
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         Поэтическая страничка 
 

Эти стихи ребята писали во 
время экспедиции поискового 
отряда «Фрегат» в Карелию. 
 
16.07.2019 год «В поезде» 
Песни поисковые в поезде звучат, 
Во всём вагоне слышатся голоса ребят, 
Соседи недовольные со всех сторон ворчат, 
А наши командиры сладко-сладко спят.  
                                                                                                              
18.07.2019 год «Петергоф» 
Зелёные аллеи, величие дубов 
На море шумный зов. 
Здесь миллионы роз 
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И это всё в серьёз.            Морозова Валерия 
 

 

 

   
 
                Отправление. 2018. 
Если хочешь –отправься на поезд,  
Не боясь разномастных мнений. 
Ничего не жди от поездки, 
Ты получишь всё, без сомнений. 
Только сядешь –не торопись плакать, 
На удобства смотреть не стоит, 
Ведь важнее всего атмосфера, 
Если плохо – тебя успокоят. 
Собери ты друзей в охапку 
И езжай, куда сердцу угодно. 
Можно в лес, можно в чистое поле, 
Не гляди ты на то, что модно. 
Коль душа рвется в путь –уступи, 
Отпусти же её на утёс, 
Разреши ей пуститься в полет, 
Чтоб её свежий ветер унес. 
Путешествовать – это же весело, 
Самолет или поезд – не важно. 
Можешь даже собрать в рюкзак вещи 
И отправиться пешим отважно. 
Ты увидишь и горы и реки, 
Если не побоишься дороги.  
Мне поверь, это стоит того,  
Чтобы в кровь в сапогах стер ты ноги. 

                Стрельницкая Татьяна 
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