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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

для 10 – 11 классов 

МБОУ «Чистогорская СОШ» 

(2022-2023  учебный  год) 

 

План внеурочной деятельности разработан на основе: нормативно-правовых 

документов федерального уровня: 

• Закон  «Об образовании в Российской Федерации»  № 273-ФЗ, принят 

Государственной Думой 21 декабря 2012 года; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05. 2012 г. № 413 «Об 

утверждении и введении в действие ФГОС СОО»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

Неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении,  

реализующем стандарт нового поколения, является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями стандарта она организуется по направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное и общекультурное.  Школа предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий,  направленных на их развитие. Формами 

занятий являются экскурсии, кружки, секции, творческие и общественные объединения, 

школьное научное общество, предметные олимпиады, спортивные соревнования, 

общественно полезные практики, воспитательные мероприятия и т. д.  

План внеурочной деятельности реализуется образовательным учреждением в 

постоянном взаимодействии и тесном сотрудничестве с социальными партнерами школы: 

МБОУ ДОД  «ДДТ НМР», МАОУ ДОД «ДЮСШ» Новокузнецкого района. 

Духовно-нравственное направление  обеспечивает формирование ценностей: 

любовь в России, своему народу, краю, долг перед Отечеством, старшими поколениями, 

семьёй, гражданское общество, свобода личная и национальная, ответственность за 

настоящее и будущее страны, толерантность, милосердие, равноправие.  

Содержание информационных занятий «Разговор о важном» предполагает 

развитие ценностного отношения к своей стране России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России. 

Кроме того, в школе работает военно-патриотический клуб «Фрегат», который 

включает в себя подготовку военно-спортивной команды и деятельность поискового 

отряда. Старшеклассники, участники Клуба, принимают участие в военно-спортивных 

соревнованиях НМР и КО, работают в составе сводного ПО «Земляк» КО. Результаты 

работы поискового отряда оформлены в виде музейной экспозиции, ребята в классах 

рассказывают о своих поездках, сохраняют истории страны. 



Социальное направление подразумевает воспитание сознательного, творческого 

отношения к образованию, труду, жизни, выбору профессии. Предполагает формирование 

ценностей: трудолюбие, уважение к труду и людям труда, выбор профессии, социальная 

активность, взаимопомощь, бескорыстие, волонтёрская помощь, забота о старших и 

младших, лидерские качества, ответственность за себя и других, самоуправление, 

бережливость, целеустремлённость, настойчивость в достижении целей. Направление 

Представлено  воспитательным блоком «Я и моя школа» (10-11 классы), который 

объединяет все виды внеурочной деятельности, направленные на изучение традиций 

школы, изучение личности, изучение и сплочение классного коллектива, работу актива 

школы, класса, социально-значимые проекты и мероприятия. Кроме того, для учащихся 

10-11 классов это участие во Всероссийских проектах ПроеКТОрия, «Билет в будущее», 

участие в профессиональных пробах, организуемых различными учебными заведениями. 

Курс «В мире профессий», организованный в виде психологических тренингов, 

направлен на понимание себя, выбор своего места в жизни. 

Курс «Психология семейных отношений», так же организован в виде тренингов и 

направлен на подготовку старшеклассников к важнейшему этапу в жизни каждого 

человека – к построению отношений в будущей собственной семье. 

Общекультурное направление воспитывает ценностное отношение к прекрасному, 

формирует основы эстетической культуры. Предполагает формирование ценностей: 

красота, гармония, духовный мир человека, самовыражение личности в творчестве и 

искусстве, художественное творчество, эстетическое развитие личности, умение видеть, 

чувствовать, понимать красоту, беречь её, а также воспитывает эмоциональную 

отзывчивость и культуру восприятия произведений профессионального и народного 

искусства. Реализуется через участие в творческих конкурсах, посещение культурные 

мероприятия различного уровня, тематические классные часы, экскурсии, которые 

проходят в рамках воспитательного модуля «Приобщаем к прекрасному» 

Спортивно-оздоровительное направление формирует культуру здорового образа 

жизни, ценности духовного и нравственного здоровья, включая правила безопасного 

поведения. Предполагает формирование ценностей: жизнь во всех её проявлениях, 

физическое и физиологическое, репродуктивное здоровье, психическое, социально-

педагогическое, духовное здоровье, активный здоровый и безопасный образ жизни. 

 Воспитательный модуль «Здоровым быть здорово!» (10-11 кл) 

 10-11 классы: Лёгкая атлетика 

 10-11 класс: Волейбол 

Модуль «Здоровым быть здорово!» включает спортивные мероприятия класса и  

школы. Легкая атлетика нацелена на развитие естественных для человека физических 

потребностей в беге, прыжках, а так же на укрепление здоровья.  Секция волейбола 

ориентирована на ребят, проявляющих повышенный интерес к спорту и формирование 

спортивных команд, защищающих интересы школы на районной спартакиаде 

школьников. В целом робота данного направления направлена на воспитание потребности 

к ЗОЖ. 

Общеинтеллектуальное направление предполагает повышение активности 

обучающихся формирование ценностных установок в отношении интеллектуального 

труда, а так же формирование ценностей: научное знание, стремление к познанию и 



истине, научная картина мира, нравственный смысл учения и самообразования, 

интеллектуальное развитие личности. Организованные курсы преследуют следующие 

цели: развитие познавательного интереса, творческой активности школьников, 

логического мышления и повышения уровня общей образованности обучающихся, а так 

же  нацелены на профильную ориентацию учащихся, выбор направления профильного 

обучения на уровне среднего образования, для подготовки учащихся к интеллектуальным 

конкурсам и олимпиадам. 

Программы внеурочной деятельности по химии, математике, русскому языку, 

информатике, истории, обществознанию, биологии, английскому языку для 10-11 класса 

нацелены на углубленное изучение предмета, изучение сложных вопросов предметной 

области, жизненное и профессиональное самоопределение старшеклассников.  

Во внеурочное время в 10 классе все учащиеся выполняют индивидуальный проект 

в рамках выбранной предметной области. Индивидуальный проект – предмет учебного 

плана десятиклассника в соответствие с требованиями Стандарта. 

Результаты внеурочной деятельности не являются предметом контрольно-

оценочных процедур. Продвижение в развитии обучающегося отражается в его 

индивидуальном «Портфолио» (результаты участия школьника в предметных 

олимпиадах, конкурсах, проектах, мероприятиях, концертах, выставках и т.п.). С 

результатами научно-исследовательской деятельности обучающиеся выходят на 

школьную, муниципальную и региональные научно-практические конференции 

школьников.  

Основные валеологические требования к осуществлению внеурочной 

деятельности: форма проведения занятий отличная от урока, соблюдение динамической 

паузы 40 минут между учебными занятиями по расписанию и внеурочной деятельностью 

в школе.  

  

План внеурочной деятельности обучающихся 10-11  классов 

Направление 

развития личности 
форма 

Наименование рабочей 

программы, модуля 

10 кл 11 кл Всего 

часов 
Форма 

оплаты 

Всего классов 1 1 2 

I. Духовно - 

нравственное 

Инф 

занятие 
Разговоры о важном 

1 1 2 тарифкация 

ВПК Фрегат 
1 1 2 Внеклассная 

деятельность 

II.Социальное 

блок Я и моя школа 1 1 2 кл. рук-во 

тренинг 
Психология семейных 

отношений 

 1 1 Должн. 

обязанности 

тренинг В мире профессий 1 
 1 Должн. 

обязанности 



 

III.Обще-

культурное блок 

Приобщаем к 

прекрасному 

1 1 2 классное 

руководство 

IV. Спортивно-

оздоровительное 

блок Здоровым быть здорово!                    
1 1 2 внекласснаядея

тельность 

секция Лёгкая атлетика 1 1 тарификация 

секция Волейбол 6 6 ДЮСШ 

V. Обще- 

интеллектуальное 

блок Хочу всё знать 1 1 2 внекл. д-ть 

кружок Математический клуб  1 1 тарификация 

кружок Секреты русского языка 1 1 2 тарификация 

кружок 3-D анимация  1 1 тарификация 

кружок 

Химия за страницами 

учебника 

 1 1 тарификация 

кружок Физика в задачах  1 1 тарификация 

кружок История моей страны  1 1 тарификация 

кружок С грамматикой на «ты» 

 1 1 тарификация 

индивиду

альный 

проект Индивидуальный проект 

1  12 внекл. д-ть 

Итого  

1
6

 

2
1

 

3
8

ч
 

Тарификация  11 
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