
 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности для 1-4-х классов 
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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

для 1 – 4 классов  

МБОУ «Чистогорская СОШ» 

(2022-2023 учебный  год) 

 

План внеурочной деятельности разработан на основе: нормативно-правовых 

документов федерального уровня: 

• Закон  «Об образовании в Российской Федерации»  № 273-ФЗ, принят 

Государственной Думой 21 декабря 2012 года; 

• Приказ  Министерства образования и науки РФ от «6» октября 2009г. №373 «Об 

утверждении и введении в действие ФГОС НОО»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

 

Неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении,  

реализующем стандарт нового поколения, является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями стандарта она организуется по направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное и общекультурное.  Школа предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий,  направленных на их развитие. Формами 

занятий являются экскурсии, кружки, секции, творческие и общественные объединения, 

школьное научное общество, предметные олимпиады, спортивные соревнования, 

общественно полезные практики, воспитательные мероприятия и т. д. Работа предметных 

кружков, клубов  осуществляется в классах и группах, организованных на основе 

принципа добровольности выбора ребенком сферы деятельности. Руководствуясь 

нормативным документом «Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования», образовательное учреждение отводит на внеурочную 

деятельность10 часов в неделю. План внеурочной деятельности является составной 

частью Программы воспитания, социализации и внеурочной деятельности школы на 

ступенях начального и основного общего образования.  

Внеурочная деятельность реализуется образовательным учреждением в 

постоянном взаимодействии и тесном сотрудничестве с социальными партнерами школы: 

МБОУ ДО  «ДДТ НМР», МАОУ ДО «ДЮСШ» Новокузнецкого района. 

Внеурочная деятельность реализуется как через  проведение регулярных 

еженедельных внеурочных занятий (не более 10 ч в неделю по выбору ученика), так и 

через Блоки, включающие в себя все формы воспитательной работы в школе 

(деятельность учащихся в составе Детских организаций «Цветочный город» (1- 4 кл), 

самоуправление, культурные мероприятия, классные часы, традиционные школьные дела, 

экскурсии, походы, научно-практические конференции, школьные научные общества, 

олимпиады, общественно-полезные практики, военно-патриотические объединения и др., 

не более 340 ч в год).  



Духовно-нравственное направление представлено серией информационных 

занятий «Разговор о важном». 

Содержание занятий «Разговор о важном» предполагает развитие ценностного 

отношения к своей стране России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России. 

Социальное направление направлено на воспитание сознательного, творческого 

отношения к образованию, труду, жизни. Обеспечивает формирование норм социального 

поведения, адаптацию в окружающем пространстве. Основная работа проводится в 

рамках воспитательного блока «Я и моя школа», который объединяет все виды 

внеурочной деятельности, направленные на формирование следующих ценностей: 

трудолюбие, уважение к труду и людям труда, социальная активность, взаимопомощь, 

бережливость, настойчивость в достижении целей. Она включает изучение традиций 

школы, изучение личности, сплочение классного коллектива, социально-значимые 

проекты и мероприятия.  

С этой целью в первом классе реализуется программа коррекционно-развивающей 

работы «Психология», в третьем классе «Финансовая грамотность», в 3-4 классе ВПК 

«Фрегат», в 4 классе «Цветочный город»  

Курс «Цветочный город» направлен на развитие активной жизненной позиции. 

Военно-патриотический клуб «Фрегат» объединяет работу военно-спортивной 

команды  и поискового отряда. Наиболее подготовленные воспитанники клуба принимают 

участие в военно-спортивных соревнованиях НМР и КО, работают в составе сводного ПО 

«Земляк» КО. Результаты работы поискового отряда оформлены в виде музейной 

экспозиции, ребята в классах рассказывают о своих поездках, сохраняют истории страны. 

Все названные курсы имеют практический характер. 

Общекультурное направление способствует воспитанию ценностного отношения 

к прекрасному, формирование основ эстетической культуры. Предполагает формирование 

ценностей: красота, художественное творчество, самовыражение личности в творчестве и 

искусстве, эстетическое развитие личности. Направление реализуется через внеурочные 

программы «Мир творчества» (1-3 классы), «Маленький мастер» (4 классы).  В рамках 

воспитательного блока «Приобщаем к прекрасному» (1-4 классы) обучающиеся в течение 

года посещают культурные мероприятия различного уровня, проводят тематические 

классные часы, экскурсии, посещают театральные представления, принимают участие в 

творческих конкурсах. 

Спортивно-оздоровительное направление способствует формированию 

культуры здорового образа жизни, ценностных представлений о физическом здоровье, 

включая правила безопасного поведения. Предполагает формирование ценностей: 

физическое здоровье, активный и безопасный образ жизни. 



Направление реализуется через работу кружков «Азбука здоровья» (1 классы), 

«Подвижные игры» (1-4 классы), «Пионербол» ( 2-4 классы), а так же блок «Здоровым 

быть здорово!» 

Блок «Здоровым быть здорово!» включает беседы, инструктажи, спортивные 

мероприятия класса и  школы, направленные на развитие физических и волевых качеств 

обучающихся, развитие интереса к различным  формам активного отдыха и досуга, 

безопасного поведения и ЗОЖ. Программа «Подвижные игры», является дополнением 

уроков физической культуры и включают в себя проведение игр, предусмотренных 

Программой по физической культуре. 

Общеинтеллектуальное направление способствует повышению познавательной 

активности обучающихся. Направление реализуется через работу воспитательного блока 

«Хочу всё знать»  (2-4 классы), который подразумевает участие в викторинах, предметных 

неделях, олимпиадах. Кружки по интересам, такие как практическое занятие «Развитие 

познавательных способностей» (1-4 классы), «Эрудит» (4 кл), направлены на углубленное 

изучение предметов и подготовку к ВПР. Кружок «Графический дизайн» (4 кл) 

реализуется в рамках всероссийского проекта «Точка Роста». В рамках внеклассной 

работы педагоги реализуют программу «Проектная деятельность», где под руководством 

классного руководителя изучают основы проектирования.  

Коррекционная работа реализуется классными руководителями в рамках урочной и 

внеурочной деятельности с учащимися, имеющими рекомендации ПМПК. 

Результаты внеурочной деятельности не являются предметом контрольно-

оценочных процедур. Продвижение в развитии обучающегося отражается в его 

индивидуальном «Портфолио» (результаты участия ребёнка в конкурсах, олимпиадах,  

проектах, мероприятиях, концертах, выставках и т.п.). 

Основные валеологические требования к осуществлению внеурочной 

деятельности: форма проведения занятий отличная от урока, соблюдение динамической 

паузы 40 минут между учебными занятиями по расписанию и внеурочной деятельностью 

в школе.  

План внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов 

2022-2023 учебный год 
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Всего классов  
2 2 2 3 9 

I. Духовно - 

нравственное 

 

Инф.зан

ятия  Разговоры о важном 

1 1 1 1 9 тарификация 

 

блок Я и моя школа 1 1 1 1 9 кл. рук-во 

кружок ЮИД    1 1 Аутсорсинг 



 

 

 

 

 

 

кружок «Цветочный город»   1 1 тарификация 

кружок ВПК «Фрегат»   3 3 Аутсорсинг 

III. 

Общекульт

урное 

блок Приобщаем к прекрасному 1 1 1 1 9 кл. рук-во 

кружок Мир творчества 1 1 1 1 9 Аутсорсинг 

кружок Маленький мастер    1 3 Тарификация 

IV. 

Спортивно- 

оздоровите

ль-ное 

блок Здоровым быть здорово! 1 1 1 1 9 кл. рук-во 

кружок Подвижные игры 1 1 1 1 9 тарификация 

секция Пионербол 
  2 2 5 ДЮСШ 

V.Общеинт

ел-

лектуальное 

гр.занятия Коррекционная работа 1 1 1 1 9 должн. обяз. 

кружок РПС  1 1 1 1 9 тарификация 

Кружок 

ТР Финансовая грамотность 
  1  1 внекл. д-ть 

Кружок 

ТР Азбука здоровья 
1 1   1 внекл. д-ть 

Кружок 

ТР Графический дизайн 
   1 1 тарификация 

гр.занятия Проектная деятельность 1 1 1 1 9 внекл. д-ть 

кружок Графический дизайн    1 1 тарификация 

блок Хочу всё знать 1 1 1 1 9 внекл. д-ть 

кружок Эрудит    1 3 тарификация 
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