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Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями ФГОССОО ( приказ МО и Н РФ от 

17.05.2012г 3413) и приказом МОиН РФ от 31.12.2015г №1578 о внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

МО и Н РФ от 17.05.2012 №413) к результатам освоения  ООПСОО, Примерной основной 

образовательной среднего общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (от 28 июня 2016 г. № 2/16-з),  с 

использованием УМК по физике для 10 класса Г.Я.Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н.Сотский, 11 класс 

Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, В.М.Чаругин. 

Учебный план отводит 140 часов для обязательного изучения физики на ступени полного общего 

образования. В том числе в X, XI  классах по 70 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. 

В программе, кроме перечня элементов учебной информации, предъявляемой учащимся, содержится 

перечень демонстраций и фронтальных лабораторных работ. 

           Планируемые результаты: 

Личностные: 

 в ценностно-ориентированной сфере – чувство гордости за российскую физическую науку, 

отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры, гуманизм, положительное 

отношение к труду, целеустремленность; 

 в трудовой сфере – готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной 

траектории в соответствии с собственными интересами, склонностями и возможностями; 

 в познавательной сфере – мотивация образовательной деятельности, умение управлять своей 

познавательной деятельностью, самостоятельность в приобретении новых знаний и 

практических умений. 

Метапредметные: 

 использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение 

основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование и т.д.) для 

изучения различных сторон окружающей действительности; 

 использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и 

синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, 

поиск аналогов; 

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 

 умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и 

применять их на практике; 

 использование различных источников для получения физической информации, понимание 

зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и 

адресата. 

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умения предвидеть возможные результаты своих действий; 

 развитие монологической и диалогической речи, умение выражать свои мысли и выслушивать 

собеседника, понимать его точку зрения; 

 умение работать в группе с выполнением различных социальных ролей, отстаивать свои 

взгляды, вести дискуссию. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

 обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных 

средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; 



 оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; 

 рационального природопользования и защиты окружающей среды. 

Предметные 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей; 

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными 

науками; 

– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические 

модели для их описания и объяснения; 

– использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, 

проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и 

критически ее оценивая; 

– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного 

познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и 

др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место 

в научном познании; 

– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные 

приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение 

измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 

– проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения 

и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную зависимость 

между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с 

учетом границ их применимости; 

– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, 

физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения 

(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия 

задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и 

достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат; 

– учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и 

межпредметных задач; 



– использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения 

практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для 

принятия решений в повседневной жизни. 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 

– характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих 

известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 

устройств; 

– объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить 

адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 

Выпускник на углубленном уровне научится: 

– объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей; 

– характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 

– характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 



– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и 

место в ряду других физических теорий; 

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 

– самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки выдвинутых 

гипотез, рассчитывать абсолютную и относительную погрешности; 

– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с опорой 

как на известные физические законы, закономерности и модели, так и на тексты с избыточной 

информацией; 

– объяснять границы применения изученных физических моделей при решении физических и 

межпредметных задач; 

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические, и роль физики в решении этих проблем; 

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 

устройств; 

– объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить 

адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться: 

– проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель 

исследования, на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

– описывать и анализировать полученную в результате проведенных физических 

экспериментов информацию, определять ее достоверность; 

– понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

– решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного уровня 

сложности, используя физические законы, а также уравнения, связывающие физические величины; 

– анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов; 

– формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-исследовательской и 

проектной деятельности; 

– усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной 

задачей; 



– использовать методы математического моделирования, в том числе простейшие 

статистические методы для обработки результатов эксперимента. 

                      СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ФИЗИКА 10 - 11» 

 

Раздел 1. Научный метод познания природы. 

Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания. 

Методы научного исследования Физических явлений. Эксперимент и теория в процессе познания 

природы. Погрешности измерений физических величин. Научные гипотезы. Модели физических 

явлений. Физические законы и теории. Границы применимости физических законов. Физическая 

картина мира. Открытия в физике – основа прогресса в технике и технологии производства. 

Демонстрации: 

1. Свободное падение тел. 

2. Колебания маятника. 

3. Притяжение стального шара магнитом. 

4. Свечение нити электрической лампы. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Давать определения изученным понятиям; называть основные положения изученных теорий и 

гипотез. 

Раздел 2. Механика. 

Кинематика 

Системы отсчета. Скалярные и векторные физические величины. Мгновенная скорость. Ускорение. 

Равноускоренное движение. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. 

Демонстрации: 

1. Равномерное прямолинейное движение. 

2. Свободное падение тел. 

3. Равноускоренное прямолинейное движение. 

4. Равномерное движение по окружности. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Рассчитывать путь и скорость тела при равномерном прямолинейном движении. Представлять 

результаты измерений и вычислений в виде таблиц и графиков. Определять путь, пройденный за 

данный промежуток времени, и скорость тела по графику зависимости пути равномерного движения 

от времени. Рассчитывать путь и скорость при равноускоренном прямолинейном движении тела. 

Определять путь и ускорение движения тела по графику зависимости скорости равноускоренного 

прямолинейного движения тела от времени. Находить центростремительное ускорение при 

движении тела по окружности с постоянной по модулю скоростью. Применять практические умения 

сложения векторов, уметь отличать вектор, его проекции на координатные оси и модуль вектора. 

Применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, встречающихся в 

повседневной жизни 



Динамика 

Масса и сила. Законы динамики. Способы измерения сил. Инерциальные системы отсчета. Закон 

всемирного тяготения. 

Демонстрации: 

1. Измерение силы по деформации пружины. 

2. Третий закон Ньютона. 

3. Свойства силы трения. 

4. Центр тяжести плоского тела. 

Лабораторная работа и опыты: 

1. Изучение движения тел под действием силы тяжести и упругости. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Вычислять ускорение тела, силы, действующей на тело, или массы на основе второго закона 

Ньютона. Исследовать зависимость удлинения стальной пружины от приложенной силы, определять 

коэффициент жесткости. Исследовать зависимость силы трения скольжения от площади 

соприкосновения тел и силы нормального давления, определять коэффициент трения. Измерять силы 

взаимодействия двух тел. Вычислять силу всемирного тяготения, первую космическую скорость, вес 

тела, невесомость, перегрузки. Экспериментально находить центр тяжести плоского тела. Давать 

определения изученным понятиям; называть основные положения изученных теорий и гипотез; 

описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, используя для этого 

русский язык и язык физики. 

Законы сохранения импульса и механической энергии. Механические колебания и волны. 

Закон сохранения импульса. Кинетическая энергия и работа. Потенциальная энергия тела в 

гравитационном поле. Потенциальная энергия упруго деформированного тела. 

Закон сохранения механической энергии. 

Механические колебания и волны. 

Демонстрации:              1.Реактивное движение, устройство и принцип действия ракеты.  

                                                2.Наблюдение колебаний тел.   

                                                3.Наблюдение механических волн.                                                            

Лабораторные работы и опыты: 

1. Изучение закона сохранения механической энергии. 

2. Определение ускорения свободного падения при помощи маятника 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Применять закон сохранения импульса для расчета результатов взаимодействия тел. Измерять 

работу силы. Вычислять кинетическую энергию тела. Вычислять энергию упругой деформации 

пружины. Вычислять потенциальную энергию тела, поднятого над Землей. Применять закон 

сохранения механической энергии для расчета потенциальной и кинетической энергии тела. 

Измерять мощность. Объяснять процесс колебаний маятника. Исследовать зависимость периода 



колебаний маятника от его длины и амплитуды колебаний. Вычислять длину волны и скорость 

распространения волн. 

Раздел 3. Молекулярная физика. Термодинамика. 

Молекулярно-кинетическая теория строения вещества и её экспериментальные основания 

.Абсолютная температура. Уравнение состояния идеального газа .Связь средней кинетической 

энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой. Строение жидкостей и твердых 

тел. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. 

Первый закон термодинамики. Принципы действия тепловых машин. Проблемы теплоэнергетики и 

охрана окружающей среды. 

Демонстрации: 

2. Диффузия в растворах и газах, в воде. 

3. Модель хаотического движения молекул в газе. 

4. Модель броуновского движения. 

5. Сцепление твердых тел. 

6. Демонстрация моделей строения кристаллических тел. 

7. Принцип действия термометров. 

8. Явление испарения. 

9. Кипение. 

10. Наблюдение конденсации паров воды на стакане со льдом. 

11. Явление плавления. 

12. Явление кристаллизации. 

Лабораторные работы и опыты: 

1. Опытная проверка закона Гей-Люссака. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Наблюдать и объяснять явление диффузии. Объяснять свойства газов, жидкостей и твердых тел на 

основе атомной теории строения вещества. Знать свойства кристаллических и аморфных тел. 

Определять изменение внутренней энергии тела при теплопередаче и работе внешних сил. 

Вычислять количество теплоты и удельную теплоемкость вещества при теплопередаче. Наблюдать 

изменения внутренней энергии воды в результате испарения. Вычислять количества теплоты в 

процессах теплопередачи при плавлении и кристаллизации, испарении и конденсации. Вычислять 

удельную теплоту плавления и парообразования вещества. Измерять влажность воздуха. Уметь 

решать задачи на определение основных макро- и микропараметров. Знать системную единицу 

измерения температуры. Уметь решать задачи на газовые законы алгебраическим и графическим 

методами. Применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, 

встречающихся в повседневной жизни. Знать статистические законы, теорию вероятности, 

необратимость процессов в природе. Обсуждать экологические последствия применения двигателей 

внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций. 

Раздел 4. Электродинамика. 

Электрические явления 

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. 

Разность потенциалов. Источники постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной 

электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, газах и вакууме. Электрическая 

проводимость различных веществ. Зависимость сопротивления проводника от температуры. 

Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. 



Полупроводниковые приборы. Закон электролиза. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. 

Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Самоиндукция. Индуктивность. 

Демонстрации: 

1. Электризация тел. 

2. Два рода электрических зарядов. 

3. Закон Кулона. 

4. Проводники и диэлектрики. 

5. Полупроводники. Диод. Транзистор. 

6. Электронно-лучевая трубка. 

7. Электростатическая индукция. 

8. Конденсаторы и электроемкость. 

9. Соединения проводников. 

Лабораторные работы и опыты: 

1. Изучение последовательного соединения проводников. 

2. Изучение параллельного соединения проводников. 

3. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Объяснять явления электризации тел и взаимодействия электрических зарядов. Исследовать 

действия электрического поля на тела из проводников и диэлектриков. Собирать электрическую 

цепь. Измерять силу тока в электрической цепи, напряжение на участке цепи, электрическое 

сопротивление, электроемкость и индуктивность при различных видах соединения проводников. 

Исследовать зависимость силы тока в проводнике от напряжения на его концах. Измерять работу и 

мощность тока электрической цепи. Измерять ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока. 

Объяснять явления нагревания проводников электрическим током. Знать и выполнять правила 

безопасности при работе с источниками тока. 

Магнитные явления 

Магнитное поле тока. Взаимодействие токов. Энергия магнитного поля. Магнитные свойства 

вещества. Сила Ампера. Сила Лоренца. Электромагнитная индукция. Закон электромагнитной 

индукции. Правило Ленца. Индукционный генератор электрического тока. Самоиндукция. 

Демонстрации: 

1. Опыт Эрстеда. 

2. Магнитное поле тока. 

3. Действие магнитного поля на проводник с током. 

4. Сила Ампера. 

5. Сила Лоренца. Ускорители частиц. 

6. Опыты Фарадея. 

7. Электромагнитная индукция. 

8. Электроизмерительные приборы, громкоговоритель и микрофон. 

9. Правило Ленца. 

10. Индуктивность. 

11. Устройство индукционного генератора. 

12. Трансформатор. 

Лабораторные работы и опыты: 



1. Наблюдение действия магнитного поля на ток. 

2. Изучение явления электромагнитной индукции. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Экспериментально изучать явления магнитного взаимодействия тел. Изучать явления 

намагничивания вещества. Обнаруживать магнитное взаимодействие токов. Уметь применять 

правило левой руки. Изучать принцип действия электроизмерительных приборов, громкоговорителя 

и микрофона. Изучать явление электромагнитной индукции. Уметь определять направление 

индукционного тока, применяя правило Ленца. Уметь решать задачи на закон электромагнитной 

индукции. Изучать принцип действия электродвигателя. Изучать явление самоиндукции. 

Раздел 5. Электромагнитные колебания и волны. 

Колебательный контур. Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. Гармонические 

электромагнитные колебания. Электрический резонанс. Производство, передача и потребление 

электрической энергии. Трансформаторы. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость электромагнитных волн. Свойства 

электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и телевидения. Влияние электромагнитных 

излучений на живые организмы. 

Скорость света. Законы отражения и преломления света. Дисперсия света. Интерференция света. 

Дифракция света. Дифракционная решетка. Излучения и спектры. Поляризация света. Дисперсия 

света. Линзы. Формула тонкой линзы. Оптические приборы. 

Постулаты специальной теории относительности. Полная энергия. Энергия покоя. Релятивистский 

импульс. Дефект масс и энергия связи. 

Демонстрации: 

1. Вращение рамки с током в магнитном поле. 

2. Резонанс в электрической цепи. 

3. Трансформатор. 

4. Свойства электромагнитных волн. 

5. Радиолокация. 

6. Принципы радиосвязи. 

7. Прямолинейное распространение света. 

8. Отражение света. 

9. Преломление света. 

10. Ход лучей в собирающей линзе. 

11. Ход лучей в рассеивающей линзе. 

12. Получение изображений с помощью линз. 

13. Кольца Ньютона. 

14. Дифракционная решетка. 

Лабораторные работы и опыты: 

1. Измерение показателя преломления стекла. 

2. Определение оптической силы и фокусного расстояния линзы. 

3. Измерение длины световой волны. 

4. Наблюдения сплошного и линейчатого спектров 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 



Экспериментально изучать явление электромагнитной индукции. Получать переменный ток 

вращением катушки в магнитном поле. Уметь работать с трансформатором. Экспериментально 

изучать явления геометрической и волновой оптики. Измерять показатель преломления стекла. 

Исследовать свойства изображения в линзе. Измерять оптическую силу и фокусное расстояние 

собирающей линзы. Наблюдать явление дисперсии, интерференции, дифракции, полного отражения 

и поляризации света. Измерять длину световой волны. Уметь решать задачи волновой оптики и 

специальной теории относительности. 

Раздел 6. Квантовая физика. 

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэлектрический эффект. Законы фотоэффекта. Уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта. Фотон. Давление света. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Модели строения атома. Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. 

Линейчатые спектры. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов 

Бора. 

Состав и строение атомного ядра. Ядерные силы. Свойства ядерных сил. Дефект масс. Энергия связи 

атомных ядер. Радиоактивность. Виды радиоактивных превращений атомных ядер. Методы 

регистрации ядерных излучений. Закон радиоактивного распада. Свойства ионизирующих ядерных 

излучений. Доза излучения. 

Ядерные реакции. Цепная ядерная реакция. Ядерный реактор. Ядерная энергетика. Термоядерный 

синтез. 

Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Экологические проблемы, возникающие 

при использовании атомных электростанций. 

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

Демонстрации: 

1. Спектральные аппараты. 

2. Наблюдение треков альфа-частиц в камере Вильсона. 

3. Устройство и принцип действия счетчика ионизирующих частиц. 

4. Дозиметр. 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

Наблюдать линейчатые и полосовые спектры излучения. Знать шкалу электромагнитных излучений 

и их свойства. Уметь решать задачи на уравнение фотоэффекта. Изучать устройство и принцип 

действия лазеров. Наблюдать треки альфа-частиц в камере Вильсона. Вычислять дефект масс и 

энергию связи атомов. Находить период полураспада радиоактивного элемента. Обсуждать 

проблемы влияния радиоактивных излучений на живые организмы. Знать строение атома и 

квантовые постулаты Бора. Изучать протекание цепной и термоядерной реакций. 

Раздел 7. Строение Вселенной. 

Расстояние до Луны, Солнца и ближайших звезд. Космические исследования, их научное и 

экономическое значение. Природа Солнца и звезд, источники энергии. Физические закономерности 

звезд. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Наша Галактика и 

место Солнечной системы в ней. Другие Галактики. Представление о расширении Вселенной.  

Демонстрации: 



1. Глобус Луны 

2. Звездные карты. 

3. Таблицы по астрономии. 

4. Телескоп. 

 

Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий): 

 

Наблюдать звезды, луну и планеты в телескоп. Наблюдать солнечные пятна с помощью 

телескопа и солнечного экрана. Использовать Интернет для поиска изображений космических 

объектов и информаций об их особенностях, 

Резервное время, повторение материала. 

                        Тематическое планирование по физике 10 класс 

                                                     ( 70 часов, 2 раза в неделю) 

Название раздела Количество 

часов 

Основные виды деятельности 

Введение. Научный метод 

познания природы 
2 Формировать умения постановки целей 

деятельности, планировать 

собственную деятельность для 

достижения поставленных целей, 

предвидения возможных результатов 

этих действий, организации контроля и 

оценки полученных результатов. 

Развивать способности ясно точно 

излагать свои мысли, логически 

обосновывать свою точку зрения, 

воспринимать и анализировать мнения 

собеседников, признавая право другого 

человека на иное мнение. Высказывать 

гипотезы для объяснения наблюдаемых 

явлений. 

Раздел 1 Механика 

 

1.1 Кинематика 

1.2 Динамика 

1.3 Силы в механики 

1.4 Закон сохранения 

импульса 

1.5 Закон сохранения 

энергии 

1.6 Статика 

24 

 

9 

4 

3 

2 

 

5 

 

1 

Представлять механическое движение 

тела уравнениями зависимости 

координат и проекций скорости от 

времени.  

Представлять механическое движение 

тела графиками зависимости координат 

и проекций скорости от времени. 

Определять координаты, пройденный 

путь, перемещение скорость и 

ускорение тела по уравнениям 

зависимости координат и проекций 

скорости от времени. Вычислять 

значение сил и ускорений. Применять 

закон всемирного тяготения при 

расчетах сил и ускорений 

взаимодействующих тел 

Применять закон сохранения импульса 

для вычисления изменений скоростей 

при их взаимодействиях. Измерять 

работу сил и изменение кинетической 

энергии тела, а также вычислять. 



Вычислять потенциальную энергию 

упруго деформированного тела по 

известной деформации и жесткости. 

Применять закон сохранения 

механической энергии при расчетах 

результатов взаимодействий тел 

гравитационными силами и силами 

упругости. 

Раздел 2 Молекулярная 

физика. Тепловые явления 

 

2.1 Основы молекулярно-

кинетической теории 

2.2 Температура. Энергия 

теплового движения 

2.3 Уравнение состояния 

идеального газа. Газовые 

законы 

2.4 Взаимные превращения 

жидкостей и газов. 

2.5 Твердые тела 

2.6 Основы термодинамики 

20 

 

 

7 

 

2 

 

3 

 

 

2 

 

1 

5 

Выполнять эксперименты, служащие 

обоснованию молекулярно-

кинетической теории. Определять 

параметры вещества в газообразном 

состоянии на основании уравнения 

состояния идеального газа. Исследовать 

экспериментально зависимость p(v) 

представлять графиками изохорный, 

изобарный и изотермический процессы. 

Вычислять среднюю кинетическую 

энергию теплового движения молекул 

по известной температуре вещества. 

Измерять влажность воздуха.  

Исследовать экспериментально 

тепловые свойства вещества. 

Рассчитывать изменения внутренней 

энергии тел, работу и переданное 

количество теплоты на основании 

первого закона термодинамики. 

Объяснять принципы действия 

тепловых машин.  

 

Раздел 3 Основы 

электродинамики 

3.1Электростатика 

3.2 Законы постоянного тока 

3.3 Электрический ток в 

различных средах 

34-всего 10-11кл 

22-10 кл 

9 

8 

5 

 

Вычислять силы взаимодействия 

точечных электрических зарядов. 

Вычислять потенциал электрического 

поля одного и несколько точечных 

электрических зарядов. Измерять 

разность потенциалов. 

Измерять ЭДС и внутреннее 

сопротивление источника тока. 

Выполнять расчеты сил токов и 

напряжений на участках электрических 

цепей. Объяснять принцип 

проводимости тока в различных средах. 

Резервное время 2  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                 Тематическое планирование по физике в 11 классе 

                                              ( 70 часов, 2 раза в неделю) 

Название раздела Количество 

часов 

Основные виды деятельности 

Раздел 1.Основы 

электродинамики ( 

продолжение) 

1.1 Магнитное поле 

1.2 Электромагнитная 

индукция 

12 

 

 

6 

6 

Вычислять силы, действующие на 

проводник с током в магнитном поле. 

Вычислять силы,  действующие на 

электрический заряд, движущийся в 

магнитном поле. Объяснять принцип 

действия электродвигателя. 

Исследовать явление электромагнитной 

индукции. Объяснять принцип действия 

генератора электрического тока. 

Раздел 2. Колебания и 

волны 

2.1 Механические колебания 

2.2 Электромагнитные 

колебания 

2.3 Производство, передача 

и использование 

электрической  энергии 

2.4 Механические волны 

2.5 Электромагнитные 

волны 

14 

 

 

3 

 

 

5 

 

2 

 

 

1 

 

3 

Исследовать зависимость периода 

колебаний математического маятника 

от его длины, массы и амплитуды 

колебаний. Исследовать зависимость 

периода колебаний груза на пружине от 

его массы и жесткости пружины. 

Наблюдать осциллограммы 

гармонических колебаний силы тока в 

цепи. Наблюдать явления 

интерференции электромагнитных  

волн. Исследовать свойства 

электромагнитных волн с помощью 

мобильного телефона. 

Раздел 3. Оптика 

1.1 Световые волны 

1.2 Элементы теории 

относительности 

1.3 Излучения и 

спектры 

13 

 

7 

3 

 

3 

Применять на практике законы 

отражения и преломления света при 

решении задач. Наблюдать явление 

дифракции света.  Определять 

спектральные границы 

чувствительности человеческого глаза с 

помощью дифракционной решетки.  

Строить изображения предметов, 

даваемых линзами.. Рассчитывать 

расстояния от линзы до изображения 

предмета.  

Рассчитывать энергию связи системы 

тел по дефекту масс. Наблюдать 

линейчатые спектры. 

Раздел 4. Квантовая физика 

4.1 Световые кванты 

4.2 Атомная физика 

4.3 Физика атомного ядра 

4.4 элементарные частицы 

15 

4 

 

3 

7 

1 

Наблюдать фотоэлектрический эффект. 

Рассчитывать максимальную 

кинетическую энергию электронов при 

фотоэффекте. Наблюдать треки альфа-

частиц в камере Вильсона. 

Рассчитывать частоту и длину волны 

испускаемого сета при переходе атома 

из одного стационарного состояния в 

другое. Рассчитывать энергию связи. 



Вычислять энергию, освобождающуюся 

при радиоактивном распаде. 

Определять продукты ядерной реакции. 

Вычислять энергию, освобождающуюся 

при ядерных реакциях.  

Понимать ценности научного познания 

мира не вообще для человечества в 

целом. А для каждого обучающегося 

лично, ценность овладения методом 

научного познания для достижения 

успеха в любом виде практической 

деятельности.  

Раздел 5. Астрономия 

5.1 Солнечная система 

5.2 Солнце и звезды 

5.3 Строение Вселенной 

10 

4 

 

3 

3 

Наблюдать звезды. Луну и планеты в 

телескоп.  Наблюдать солнечные пятна 

с помощью телескопа и солнечного 

экрана. Использовать Интернет для 

поиска изображений космических 

объектов и информации об их 

особенностях. 

Значение физики для 

объяснения мира и развития 

производственных сил 

1  

Резервное время 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 


